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Gesamter Ausbildungsumfang der Gymnastiklehrerinnen und Gymnastiklehrer in Bayern

STUNDENTAFEL
Studienhalbjahr, Semester 1 2 3 4 5 6
UNTERRICHTSSTUNDEN PRO WOCHE Summe
1. GYMNASTIK
1.1 Kérperbildung 3 3 3 3 - - 12
1.2 Gymnastik mit und ohne Handgerét
einschlieBlich Bewegungsimprovisation 8 8 8 8 2 2 38
1.3 Bewegungskomposition - - - - 4 4 6
2. TANZ 2 2 2 2 2 2 12
3. RHYTHMISCH - MUSIKALISCHE AUSBILDUNG
3.1 Allgemeine Musiklehre 1 1 - - . - 2
3.2 Rhythmik (einschl. Orff-Schulwerk) 2 2 2 2 - - 8
3.3 Bewegungsbegleitung - - - - 2 2 4
4. THEORIE
4.1 Deutsch/Literatur 2 2 - - - - 4
4.2 Sportbiologie einschl. Anatomie,
Physiologie und Sportmedizin 2 2 2 2 - - 8
43 Bewegungs- und Trainingslehre - - 1 1 - - 2
4.4 Padagogik / Fachdidaktik 2 1 1 1 1 1 7
45 Psychologie/Soziologie/Sportgeschichte 1 2 1 - 1 1 6
4.6 Organisations- und Rechtsfragen, Berufsfeld - - 1 - - - 1
5. WAHLPFLICHTFACHER
5.1 Wahlpflichtfach ,,Gesundheitserziehung“
5.1.1 Sportpraktische Grundausbildung
Geratturnen 1 - - - - - 1
Leichtathtletik - 2 - - - - 2
Schwimmen 1 1 - - - - 2
Sport- und Freizeitspiele 2 2 - - - - 4
51.2 Praktische Ausbildung Gesundheits- und
Fitness-Sport fir besondere Zielgruppen
(s. Anmerkung 2 Buchst. a) - - 3 2 2 2 9
Sport fur &ltere Menschen
(s. Anmerkung 2 Buchst. b) - - - - 1 - 1
Psychomotorik - - - - 1 - 1
Atemgymnastik, Organgymnastik,
Entspannungstechniken - - - 1 2 2 5
Einflhrung in die Massage - - - - 1 - 1
51.3 Theorie
Einflhrung in das Wahlpflichtfach 1 - - - - - 1
Sport im Rahmen der Pravention / Rehabilitation - - - - 2 1 3
Sport fur besondere Zielgruppen
(s. Anmerkung 2 Buchst. a) - - 2 1 1 2 6
Sport fur &ltere Menschen
(s. Anmerkung 2 Buchst. b) - - - - 1 - 1
Sport fur behinderte Menschen
(s. Anmerkung 2 Buchst. ¢) - - - 1 - 1 2
Psychomotorik - - - - 1 - 1
52 Wabhlpflichtfach ,,Sport und Freizeit“
5.2.1 Sportpraktische Grundausbildung (s.5.1.1)
522 Sportpraktische Weiterbildung (s. Anm. 3) - - 5 5 - - 10
Zielgruppenorientierte Sportpraxis - - - - 5 5 10
523 Theorie
Einfihrung in das Wabhlpflichtfach (1) (1)
Allgemeine Grundlagen (s. Anm. 4) - - 1 1 - - 2
Pad.-fachdidaktische Grundlagen (s. Anm. 5) - - - 2 2 1 5
Sportgerate und —anlagen,
Organisation von Veranstaltungen - - - 1 - 1
Regelkunde, Wettkampfwesen - - - - - 1 1
GESAMTSTUNDENZAHL PRO WOCHE 28 28 32 32 32 27 179
6. LEHRARBEIT
6.1 Gymnastik (s. Anmerkung 6) X X X X X 8
6.2 Wahlpflichtfach (s. Anmerkung 7) X X X X 6
GESAMTSTUNDENZAHL Lehrarbeit 14
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