
GESUNDHEIT gymnastik sport

kLAUSUR
Prävention/Reha,
Sportförder- 
unterricht,
Fachdidaktik

mündlich
Senioren, 
Motopädagogik, 
Behindertensport

Praktisch
Fitness,
Sportförder- 
unterricht,
Ausgleich,
Entspannung

kLAUSUR
Pädagogik/ 
Fachdidaktik

mündlich
Sportgeschichte, 
Psychologie,
Soziologie

Praktisch
Gymnastik ohne 
Handgerät 
(Bewegungs- 
verbindung),
Moderner Tanz
(Pflicht/Kür),
Bewegungs-
improvisation,
Bewegungs- 
begleitung,
Einzelkomposition 
mit Handgerät,
Gruppen- 
gestaltung

kLAUSUR
Methodik/Regeln,
Sportbiologie,
Sportpsychologie,
Sportsoziologie

mündlich
Sportpädagogik,
Fachdidaktik

Praktisch
Schwimmen,  
Gerätturnen, 
Hand-, Volley- , 
Basket-, Floorball,
Leichtathletik

2. 
Prüfungs- 
Abschnitt

im 3.  
Ausbildungsjahr

Zulassungsvoraussetzungen für 2. PA
- Bestehen des ersten Prüfungsabschnittes
- Sportabzeichen
- Hospitations- bzw. Praktikumsstunden laut Testatkarte
- regelmäßige und erfolgreiche Teilnahme am Unterricht

Klausur
Sportbiologie

mündlich
Bewegungs- und 
Trainingslehre

Praktisch
Gymnastik mit 
Handgerät,
Körperbildung 
mit und ohne HG,
Jazz (Pflicht/Kür)
Folklore
Rhythmik

Zulassungsvoraussetzungen für 1. PA
- Erste Hilfe Schein 
- Schwimmabzeichen (Bronze) 
- ärztliches Attest (Formblatt) 
- beglaubigte Kopie Schulabschlusszeugnis 
- erweitertes polizeiliches Führungszeugnis 
- regelmäßige und erfolgreiche Teilnahme am Unterricht

1. 
Prüfungs- 
Abschnitt

im 2.  
Ausbildungsjahr

KNS
PLUS
Outdoor
Ski Kids Coach
Mountainbike
Surfen

Intensivwochen

Teilnahme an  
Lehrgängen 
Sportkongress  
des BLSV

Auftritte 
und Events
Deutsches  
Turnfest,  
Bayerisches 
Landesturnfest,
FIBO, 
ISPO
 

KNS
FOBI
ABO
zusätzliche 
Fortbidlungen
im Abonnement

u.a.
Pilates,
Ernährung 
B-Lizenz
Aqua-Fit 
B-Lizenz

Rückenschule  
nach KddR 
im Abschluss-
jahr

Staatlich geprüfter Gymnastiklehrer
Examen der Technischen Universität München

Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften

DOSB Lizenz Übungsleiter C (Breitensport)* BTV Übungsleiter Gymnastik/Tanz (ohne Sport)inbegriffen:

Wahlpflichtfach 
GESUNDHEIT

Hauptfach
gymnastik

Wahlpflichtfach 
sport Freizeit

Pflicht im  
1. und 2. Semester

Lehrproben      Kinder / Erwachsene


